
Course Content 

HYG – 101/102 Preclinical Theor y and Practice 
T h i s  c o u r s e  i n t r o d u c e s  s t u d e n t s  t o  t h e  i n f o r m a t i o n  n e c e s s a r y  t o  m a i n t a i n  a n  a p p r o p r i -
a t e  e n v i r o n m e n t  f o r  d e l i v e r y  o f  d e n t a l  h y g i e n e  c a r e .  F u n d a m e n t a l s  o f  s a f e  d e n t a l  h y g i e n e 
p r a c t i c e  a n d  i n s t r u m e n t a t i o n  s k i l l s  a r e  d i s c u s s e d .  T h e  l a b o r a t o r y  p o r t i o n  b e g i n s  s t u d e n t s ’ 
d e v e l o p m e n t  o f  t h e  s k i l l s  d e f i n e d  w i t h i n  t h e  d e n t a l  h y g i e n e  s c o p e  o f  p r a c t i c e .  S k i l l s  a r e 

p r a c t i c e d  f i r s t  o n  m a n i k i n s  a n d  l a t e r  o n  c l a s s m a t e s  i n  t r e a t m e n t  s i m u l a t i o n  s e s s i o n s . 

HYG – 103 Oral Anatomy and Assessment Procedures 
This theory course covers the recogni t ion of  the basic structures and t issues of  the oral 
cavi ty in heal th.  Emphasis is placed on procedures required to do oral  assessments of  c l ients and 

record f indings using accepted cl in ical  symbols according to professional  pract ice standards. 

HYG – 104/204 Dental Health Promotion I  and II 
T h i s  t h e o r y  c o u r s e  t e a c h e s  c o m m u n i c a t i o n  t e c h n i q u e s  t o  f a c i l i t a t e  m a n a g e m e n t  o f  c l i e n t s 
i n  t h e  c l i n i c a l  s e t t i n g  a n d  t o  f o s t e r  c l i e n t s ’  l e a r n i n g  o f  s e l f  c a r e  p r a c t i c e s  r e l a t e d  t o  g e n -
e r a l  a n d  o r a l  h e a l t h .  T h e  r o l e  o f  n u t r i t i o n  i n  m a i n t e n a n c e  o f  o p t i m a l  h e a l t h  i s  d i s c u s s e d .  A s 
s t u d e n t s  p r o g r e s s  t o  t h e  n e x t  l e v e l s  o f  h e a l t h  p r o m o t i o n  t h e y  w i l l  d i s c u s s e s  t h e  p h y s i c a l , 
i n t e l l e c t u a l ,  a n d  s o c i o - e c o n o m i c  f a c t o r s  w h i c h  i n f l u e n c e  c l i e n t s ’  d e c i s i o n s  a n d  a c t i o n s  i n 
m a i n t a i n i n g  t h e i r  o r a l  h e a l t h  a n d  a c c e s s i n g  o r a l  h e a l t h  c a r e .  E m p h a s i s  i s  p l a c e d  o n  i n d i v i d -
u a l i z i n g  o r a l  s e l f  c a r e  m e s s a g e s  f o r  c l i e n t s  a c r o s s  t h e  l i f e s p a n .  N u t r i t i o n  a n d  h o w  i t  r e l a t e s 

t o  t o t a l  c l i e n t  c a r e  i s  t h e  f o c u s  i n  H Y G - 2 0 4 .

HYG – 105/205 Radiography I  and II 
T h e  t h e o r y  p o r t i o n  o f  t h i s  c o u r s e  i n t r o d u c e s  s t u d e n t s  t o  t h e  h i s t o r y,  d e v e l o p m e n t  a n d 

u s e  o f  r a d i a t i o n  i n  t h e  d i a g n o s i s  o f  d e n t a l  d i s e a s e .  T h e  p r i n c i p l e s  o f  p r o p e r  e x p o s u r e , 

p r o c e s s i n g ,  h a n d l i n g  a n d  s t o r a g e  o f  d e n t a l  d i a g n o s t i c  r a d i o g r a p h s  a r e  c o v e r e d .  R a d i a -

t i o n  h y g i e n e  r e q u i r e d  t o  p r o t e c t  c l i e n t  a n d  o p e r a t o r  f r o m  h a z a r d o u s  e x p o s u r e  l e v e l s

i s  e m p h a s i z e d .  T h e  l a b o r a t o r y  p o r t i o n  o f  t h e  c o u r s e  a l l o w s  s t u d e n t s  t o  r e f i n e 

e x p o s u r e  t e c h n i q u e s  f o r  s t a n d a r d  i n t r a o r a l  v i e w s  u s i n g  m a n i k i n s .  B i s e c t i n g

a n g l e ,  p a r a l l e l i n g  a n d  o c c l u s a l  p l a n e  t e c h n i q u e s  a r e  s t u d i e d .  C l i n i c a l 

s i m u l a t i o n s  w i t h  c l a s s m a t e s  a n d  e x p o s u r e s  f o r  c l i e n t s  a r e  a l s o

p a r t  o f  t h e  l a b o r a t o r y  r e q u i r e m e n t s . 

Dental Hygiene



HYG – 106 Human Anatomy and Physiology 

T h i s  t h e o r y  a n d  l a b o r a t o r y  c o u r s e  d i s c u s s e s  t h e  h u m a n  a n a t o m y  a n d  p h y s i o l o g y 

p e r t i n e n t  t o  t h e  d e n t a l  h y g i e n i s t s ’  r o l e  i n  o v e r a l l  h e a l t h  a s s e s s m e n t  o f  c l i e n t s  p r i o r  t o 

d e v e l o p i n g  e v i d e n c e  b a s e d  s t r a t e g i e s  f o r  t h e i r  i n i t i a l  a n d  o n - g o i n g  o r a l  c a r e . 

HYG – 201/301/401 Clinical Practice  

D u r i n g  t h i s  s e r i e s  o f  c l i n i c a l  c o u r s e s  s t u d e n t s  w i l l  p r o v i d e  e d u c a t i o n  a n d  c l i n i c a l 

t r e a t m e n t  i n t e r v e n t i o n s  t o  c l i e n t s  w h o  r e q u i r e  s i m p l e  t o  c o m p l e x  p r o t o c o l s  f o r  m a i n t e -

n a n c e  o f  o r a l  h e a l t h . 

HYG – 202 Theor y of  Dental Hygiene Practice 

T h i s  t h e o r y  c o u r s e  s u p p o r t s  c l i n i c a l  p r a c t i c e  b y  d i s c u s s i n g  t h e  e l e m e n t s  o f  t h e  d e n t a l 

h y g i e n e  p r o c e s s  o f  c a r e  a n d  h o w  t o  a p p l y  i t  i n  t h e  a s s e s s m e n t ,  p l a n n i n g  a n d  d e l i v e r y  o f 

o r a l  c a r e  s e r v i c e s  t o  c l i e n t s .  P o r t i o n s  o f  c l a s s  t i m e  a r e  u s e d  t o  d i s c u s s  i s s u e s  r e l a t e d 

t o  c l i n i c a l  p r o c e d u r e s ,  p r o g r e s s  a n d  p e r f o r m a n c e  e x p e c t a t i o n s  a s  s t u d e n t s  g a i n  g r e a t e r 

e x p e r t i s e  i n  c l i n i c a l  s k i l l s . 

HYG – 203 Health Status Assessment 

T h i s  c o u r s e  i n t r o d u c e s  t h e  p r i n c i p l e s  o f  p h a r m a c o l o g y  a n d  d i s c u s s e s  t h e  b a s i c  d r u g 

g r o u p s  a n d  t h e i r  u s e s .  T h e  r e l a t i o n s h i p  o f  d r u g  t h e r a p i e s  f o r  s y s t e m i c  i l l n e s s  t o  t h e

 i m p l i c a t i o n s  f o r  p l a n n i n g  a n d  d e l i v e r y  o f  o r a l  c a r e  f o r  c l i e n t s  i s  e m p h a s i z e d . 

HYG – 206 Oral Histology and Pathology 

T h i s  t h e o r y  c o u r s e  i n t r o d u c e s  s t u d e n t s  t o  t h e  s t u d y  o f  o r a l  t i s s u e s  i n  h e a l t h  a n d  d i s e a s e 

a t  t h e  c e l l u l a r  l e v e l .  E m p h a s i s  i s  o n  t h e  p r o c e s s  o f  d i s e a s e  a n d  t h e  b o d y ’ s  n a t u r a l 

d e f e n s e  m e c h a n i s m s  t o  c o u n t e r  d a m a g e . 

HYG – 207 Periodontics 

T h i s  c o u r s e  e x a m i n e s ,  i n  d e t a i l ,  t h e  s t r u c t u r e s  a n d  t i s s u e s  o f  t h e  p e r i o d o n t i u m  i n  h e a l t h 

a n d  p r o g r e s s i n g  t o  s t a t e s  o f  d i s e a s e .  T h e  f a c t o r s  t h a t  i n i t i a t e  a n d  s u s t a i n  p e r i o d o n t a l 

d i s e a s e  a r e  s t u d i e d  a n d  i n t e r v e n t i o n s  d e s i g n e d  t o  m a i n t a i n  p e r i o d o n t a l  h e a l t h  a r e 

e m p h a s i z e d .  T h e  r o l e  o f  t h e  d e n t a l  h y g i e n i s t  a s  a  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  p r o v i d e r 

i n  i m p l e m e n t i n g  e v i d e n c e - b a s e d  t h e r a p i e s  t o  h a l t  t h e  d i s e a s e  p r o c e s s  a n d 

a s s i s t  i n  r e g a i n i n g  a n d  m a i n t a i n i n g  p e r i o d o n t a l  h e a l t h  i s  e m p h a s i z e d . 

D u r i n g  t h i s  c o u r s e  s t u d e n t s  w i l l  e x p l o r e  a d v a n c e d  t e c h n i q u e s  f o r 

t r e a t m e n t  o f  p e r i o d o n t a l  d i s e a s e  a n d  s u r g i c a l  c o r r e c t i o n  o f 

d e f e c t s  r e s u l t i n g  f r o m  d i s e a s e .  E m p h a s i s  i s  p l a c e d  o n

 t h e  c o l l a b o r a t i v e r o l e  o f  t h e  d e n t a l  h y g i e n i s t . 



HYG – 208/308 Dental Materials and Laborator y Procedures 
T h e  t h e o r y  p o r t i o n  o f  t h i s  c o u r s e  i n t r o d u c e s  s t u d e n t s  t o  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  d e n t a l 

m a t e r i a l s .  T h e  p r o p e r t i e s ,  p r o p e r  m a n i p u l a t i o n  a n d  s t o r a g e  o f  c o m m o n  m a t e r i a l s  u s e d 

i n  d e n t i s t r y  a r e  s t u d i e d .  T h e  l a b o r a t o r y  s e s s i o n s  a l l o w  s t u d e n t s  t o  m a n i p u l a t e  m a t e r i -

a l s  a n d  c r e a t e  p r o d u c t s  r e l a t e d  t o  d e n t a l  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t . 

HYG – 209 Communication 
T h i s  c o u r s e  e m p h a s i z e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  i m p a r t i n g  o r  r e c o r d i n g  i n f o r m a t i o n  i n  a  c l e a r , 

a c c u r a t e  a n d  c o n c i s e  m a n n e r  b o t h  o r a l l y  a n d  i n  w r i t i n g .  T h e  p r i n c i p l e s  o f  d o i n g  a c a d e m i c 

r e s e a r c h  t o  p r e p a r e  a n  o r a l  r e p o r t  o r  t o  w r i t e  a  p a p e r  a r e  s t u d i e d  a n d  i m p l e m e n t e d .  T h i s 

c o u r s e  s t r e s s e s  p r o f e s s i o n a l l y - o r i e n t e d  o r a l  a n d  w r i t t e n  s k i l l s  ( m e m o r a n d a ,  b u s i n e s s  l e t -

t e r s ,  a n a l y t i c a l  r e p o r t s  e t c . ) .  T h e  s t u d e n t  w i l l  d e v e l o p  t h e  s k i l l  t o  a c c e s s  r e l e v a n t  a n d 

c r e d i b l e  r e s o u r c e s  i n  o r d e r  t o  r e s e a r c h  a  t o p i c  o f  i n t e r e s t  t o  t h e  f i e l d  o f  d e n t a l  h y g i e n e .

HYG – 302 Dental Hygiene Practice Standards 
T h i s  c o u r s e  i n t r o d u c e s  s t u d e n t s  t o  t h e  e t h i c a l  a n d  l e g a l  r e s p o n s i b i l i t i e s  o f  d e n t a l  h y g i e n e 

p r a c t i c e .  D i s c u s s i o n  c e n t e r s  a r o u n d  t h e  u s e  o f  p e r t i n e n t  N e w  B r u n s w i c k  p r o v i n c i a l  h e a l t h 

r e g u l a t i o n  l e g i s l a t i o n ,  P r o f e s s i o n a l  P r a c t i c e  S t a n d a r d s  a n d  t h e  D e n t a l  H y g i e n e  C o d e  o f 

E t h i c s  a s  q u a l i t y  c o n t r o l  m e c h a n i s m s  t o  p r o t e c t  t h e  p u b l i c  f r o m  r e c e i v i n g  s u b s t a n d a r d 

c a r e  a r e  c o v e r e d .  R e m e d i e s  a v a i l a b l e  t o  c l i e n t s  h a r m e d  b y  p r a c t i t i o n e r s  a r e  s t u d i e d . 

HYG – 303/403 Clinic Feedback 
D u r i n g  t h i s  w e e k l y  s e s s i o n  s t u d e n t s  a r e  e n c o u r a g e d  t o  b r i n g  t o p i c s  f o r  d i s c u s s i o n 

f r o m  a c t i v i t i e s  a n d  s i t u a t i o n s  w h i c h  a r i s e  d u r i n g  c l i n i c a l  p r a c t i c e .  T h i s  c o u r s e  p r o -

v i d e s  a  r e g u l a r  f o r u m  f o r  t r a n s f e r  o f  p e r t i n e n t  i n f o r m a t i o n  a m o n g  s t u d e n t s  a n d  f a c -

u l t y  r e g a r d i n g  c l i n i c a l  p r a c t i c e . 

HYG – 304 Community Health 
T h i s  c o u r s e  i n t r o d u c e s  t h e  c o n c e p t  o f  h e a l t h  a s  a p p l i e d  t o  g r o u p s  o r  p o p u l a t i o n s . 

T h e  a p p l i c a t i o n  o f  t h e  d e n t a l  h y g i e n e  p r o c e s s  o f  c a r e  t o  a s s e s s  g r o u p  n e e d s 

a n d  p l a n  a p p r o p r i a t e  e d u c a t i o n a l / t r e a t m e n t  s t r a t e g i e s  i s  d i s c u s s e d .  T h i s 

c o u r s e  i n t r o d u c e s  s t u d e n t s  t o  t h e  f u n d a m e n t a l s  o f  s t a t i s t i c s  a s  u s e d 

t o  a s s e s s  n e e d s  i n  g r o u p s  o r  p o p u l a t i o n s  a n d  t h e i r  u s e  i n  p r o -

g r a m  p l a n n i n g . 



HYG – 305 Social  Science 
T h i s  c o u r s e  e x p l o r e s  h u m a n  p s y c h o l o g i c a l  a n d  s o c i a l  d e v e l o p m e n t  o v e r  t h e  l i f e  s p a n . 

E m p h a s i s  i s  p l a c e d  o n  t h e  i n f l u e n c e  o f  p e r c e p t i o n ,  k n o w l e d g e ,  n e e d s  a n d  m o t i v a t i o n  o n 

b e h a v i o r .  S t u d e n t s  s t u d y  t h e  m e c h a n i s m s  o f  b e h a v i o r  i n  t h e  d e n t a l  e n v i ronment a n d  h o w 

c l i e n t  b e h a v i o r  c a n  b e  m o d i f i e d  t o w a r d s  h a b i t s  t h a t  f o s t e r  i m p r o v e d  o r a l  h e a l t h . 

HYG – 306 Oral Pathology 
T h i s  c o u r s e  c o n c e n t r a t e s  o n  t h e  o r a l  m a n i f e s t a t i o n s  o f  s y s t e m i c  d i s e a s e  a n d  t h e  i m p l i -

c a t i o n s  f o r  d e n t a l  h y g i e n e  i n t e r v e n t i o n s .  S p e c i a l i z e d  r a d i o g r a p h i c  a n d  l a b o r a t o r y  t e c h -

n i q u e s  u s e d  i n  d i a g n o s i s  o f  o r a l  d i s e a s e s  a r e  d i s c u s s e d .  R e c o g n i t i o n  o f  t h e  i n d i c a t i o n s 

o f  c o m m o n  d i s e a s e s  f r o m  d i a g n o s t i c  i m a g e s  i s  s t r e s s e d . 

HYG – 307 Periodontics II 
T h i s  c o u r s e  i s  a  c o n t i n u a t i o n  o f  P e r i o d o n t i c s  I  ( H Y G  2 0 7 ) .  S t u d e n t s  l e a r n  d e t a i l e d 

c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  s t r u c t u r e s  a n d  t i s s u e s  o f  t h e  p e r i o d o n t i u m  a s  p e r i o d o n t a l  d i s -

e a s e  c o n t i n u e s  t o  c r e a t e  m o r e  a d v a n c e d  t i s s u e  d e s t r u c t i o n .  E x a m i n a t i o n  o f  s u r g i -

c a l  a n d  n o n  s u r g i c a l  p h a s e s  o f  p e r i o d o n t a l  t h e r a p y  a n d  p o s t  o p e r a t i v e  p e r i o d o n t a l 

h e a l t h  m a i n t e n a n c e  a r e  e m p h a s i z e d .   T r e a t m e n t  m o d a l i t i e s  a r e  i n v e s t i g a t e d  u s i n g 

s y s t e m a t i c  r e v i e w s  a n d  p o s i t i o n  p a p e r s  f r o m  t h e  A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  P e r i o d o n -

t o l o g y.   T h e  i m p l i c a t i o n s  a n d  d e n t a l  h y g i e n e  c a r e  o f  d e n t a l  i m p l a n t s  a r e  e x a m i n e d .

HYG – 402 Clinical Seminars 
T h e  i m p l i c a t i o n s  o f  m e d i c a l l y  c o m p r o m i s e d  p a t i e n t s  w i l l  b e  e x a m i n e d  i n  r e l a t i o n s h i p  t o 

o r a l  m a n i f e s t a t i o n s ,  p r e v e n t i o n  o f  p r o b l e m s ,  a n d  t r e a t m e n t  m o d i f i c a t i o n s . D i s c u s s i o n  o f  c l i -

e n t  c a s e  s t u d i e s  w i l l  e x p a n d  t h e  s t u d e n t s ’  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  d e n t a l  h y g i e n e  p r o c e s s 

o f  c a r e  a n d  p r o v i d e  s t u d e n t s  w i t h  c o m p r e h e n s i v e  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  c l i n i c a l  m a n a g e m e n t 

o f  c l i e n t s ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  w i t h  s p e c i a l  n e e d s ,  i n  t h e  p l a n n i n g  a n d  d e l i v e r y  o f  o r a l  c a r e .

HYG – 404  Biostatistics and Epidemiology 

S t u d e n t s  l e a r n  b a s i c  b i o s t a t i s t i c s  a n d  h o w  t h e y  a r e  u s e d  t o  m a k e  d e c i s i o n s  r e -

g a r d i n g  d e l i v e r y  o f  p u b l i c l y  f u n d e d  d e n t a l  s e r v i c e s  t o  t h e  c o m m u n i t y.  T h e 

u s e  o f  e x p e r i m e n t a l  a n d  n o n - e x p e r i m e n t a l  r e s e a r c h  d e s i g n s  a n d  s t a t i s t i -

c a l  a n a l y s e s  i n  d e t e r m i n i n g  c o m m u n i t y  n e e d s ,  d e s i g n i n g  p r o g r a m s  a n d 

e v a l u a t i n g  t h e  s u c c e s s  o f  i n t e r v e n t i o n  s t r a t e g i e s  i s  a d d r e s s e d . 

S t u d e n t s  a l s o  l e a r n  t o  r e a d ,  u n d e r s t a n d  a n d  a s s e s s  t h e  q u a l -

i t y  o f  p u b l i s h e d  r e s e a r c h  a n d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h i s  i n 

l i f e - l o n g  l e a r n i n g  a s  a  p r a c t i c i n g  p r o f e s s i o n a l .



HYG – 405 Communications II 

S t u d e n t s  l e a r n  h o w  c o m m u n i c a t i o n  w i t h  p e e r s  a n d  h e a l t h  c a r e  p r o f e s s i o n a l s  d i f f e r s  f r o m 

t h a t  w i t h  o t h e r  g r o u p s .  T h i s  c o u r s e  c o n c e n t r a t e s  o n  c o m p l e t i o n  o f  s e c o n d a r y  r e s e a r c h 

t e c h n i q u e s :  w r i t t e n  a n d  o r a l  p r e s e n t a t i o n  o f  f i n d i n g s  d e s i g n e d  f o r  p e e r / p r o f e s s i o n a l  a u d i -

e n c e s .  T h e  p r i n c i p l e s  a n d  p r o c e d u r e s  o f  e m p l o y m e n t  s e a r c h  w i l l  b e  a d d r e s s e d .  S t u d e n t s 

w i l l  l e a r n  h o w  t o  w r i t e  a n  e f f e c t i v e  r e s u m é .  S t r a t e g i e s  f o r  m a k i n g  f o l l o w - u p  c o n t a c t s  w i t h 

p r o s p e c t i v e  e m p l o y e r s  a n d  p r e p a r i n g  f o r  a  j o b  i n t e r v i e w  w i l l  b e  e m p h a s i z e d . 

HYG – 406 Community Health Placements 

F i e l d  p l a c e m e n t  a c t i v i t i e s  a r e  d e s i g n e d  t o  f a m i l i a r i z e  s t u d e n t s  w i t h  t h e  r e a l i t i e s  o f 

d e n t a l  h y g i e n e  p r a c t i c e  i n  s p e c i a l t y  s e t t i n g s .  S t u d e n t s  w i l l  p r e p a r e  f o r  a n d  c o m -

p l e t e  a s s i g n m e n t s  i n  d e s i g n a t e d  s p e c i a l t i e s . 

HYG – 407 Or thodontics Theor y and Laborator y 

T h e  t h e o r y  p o r t i o n  o f  t h i s  c o u r s e  d i s c u s s e s  t h e  p r i n c i p l e s  o f  a s s e s s m e n t  d a t a  c o l l e c t i o n 

f o r  o r t h o d o n t i c  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t  p l a n n i n g .  C o m m o n l y  u s e d  a p p l i a n c e  s y s t e m s  a r e 

e x a m i n e d  a n d  b a s i c s  o f  o r t h o d o n t i c  b i o m e c h a n i c s  a n d  t i s s u e  r e s p o n s e s  t o  t o o t h  m o v e -

m e n t  a r e  s t u d i e d .  D u r i n g  t h e  l a b o r a t o r y  c o m p o n e n t  s t u d e n t s  p r a c t i c e  o r t h o d o n t i c  s k i l l s 

o n  m a n i k i n s  a n d  p a r t n e r s  ( l i m i t e d )  i n  s i m u l a t e d  c l i n i c a l  e x e r c i s e s . 
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